MARCHONS DANS NOS
CAMPAGNES

LE TOUR DU LAC
DE PALADRU

Salle Pinéa a Bilieu
Derriére I'épicerie

BALADES BIEN-ETRE

Encadrées par des animateurs qualifiés

Toutes les a partir du le lundi

semaines 7 novembre 2022 de 11h00 & 12h00
Hors vacances scolaires
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Référente Référente Référente Référente
Céline De Nardi Cantele Nadine Campione Joséphine Alessi Marie-Théreése Charles
Inscriptions Inscriptions Inscriptions Inscriptions
04.76.32.30.53 04.76.06.62.41 04.76.32.30.02 04.76.06.60.09

Par temps de pluie, des séances d’activités physiques adaptées seront proposées en salle
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« Avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie des personnes dgées de I’Isére »



