RENTACITE

INFOS PRATIQUES

Inscription obligatoire
au 04 76 67 96 10

Toutes les animations ont lieu
au Centre Social Charles Béraudier,
6 avenue Jules Ravat a Voiron,

\_ sauf mention contraire. / "V\
-~ __COVID-19 | ~ VT
Animations organisées dans le respect
du protocole sanitaire

Programme susceptible d'évolutions
ou de modifications en fonction
du contexte sanitaire
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28 vadts....

MAMANS BULLE
@ 9H A12H ET 14H A 16H30
22 Futurs parents

Futures mamans, assistez a un moment de
détente dans une bulle de douceur

ATELIER CONFECTION LINIMENT
@ 14H
22 Adultes
Venez fabriquer du liniment
(Se munir d'un récipient d'au moins 200ml)

Inscription aupres de zerodechet@
paysvoironnais.com
® Pays Voironnais

29 xadts......

CONFERENCE-DEBAT :

ETRE PARENT, CA SAPPREND
@ 19H30 A 21H30

22 Adultes

Découvrez une approche innovante
avec la méthode ESPERE
® Reliance

Slades....

SOMMEIL DES BEBES
@ 14H A 16H15

L2 Futurs parents et jeunes parents

Venez échanger sur les besoins et les
rythmes de sommeil du nouveau-né en

présence d'une professionnelle
® [ atelier des p'tits anges

SOPHROLOGIE POUR FUTURS PARENTS
@ 18H A 19H
L2 Futurs parents
Offrez-vous un temps pour vous relier
a vous-méme (Tenue confortable a prévoir)
® Vime Lasherme sophrologue

er o

PERMANENCES
ASSOCIATION DES pSTEOPATHEs
@ 9HA12HET 14H A T7H
22 Familles
Consultations pour les nourissons, enfants
porteur de handicap ou issu d'une famille a
revenus modestes
® [es mercredis de ['ostéopathie

SOIREE D'INFORMATION SUR L'ADOPTION
@ DE 20H30 A 23H30.

22 ramilles adoptantes
L'association Enfance et Famille dAdoption vous
convie a une soirée déchanges autour de ladoption

Inscription aupres de contact@efa38.com
® Enfance et Famille d’Adoption EFA
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2. aveil...
POINT ECOUTE ADOPTION

@ HATH
22 Tout public

Une professionnelle répond a vos questions

concernant I'adoption

® Psychologue clinicienne Enfance et Famille
dAdoption

DECODER LES PLEURS DE BEBE
SEANCE N°1
@ 10H ATIH30
L2 Futurs parents et jeunes parents
denfants de 0 & 4 mois
Venez identifier les différents pleurs du bébé
pour mieux comprendre ses besoins
® [atelier des p'tits anges

Gaveil....

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

DES NOUVEAU-NES

@ 9H30 A 10H30

L2 Parents avec enfant de 03 1an

Découverte des bienfaits de la réfléxologie sur
les tout-petits (Se munir d'une serviette éponge

et huile de massage)
® Vime Puget reflexologue plantaire

ATELIER COUCHES LAVABLES
@ T7H A19H
22 Adultes
Découverte des couches lavables pour
laisser de coté certaines idées regues

Inscription aupres de
inscriptioncoucheslavables@gmail.com
® Pays Voironnais

M

PORTAGE BEBE

@ 9H A TIHI5

L2 Parents avec enfants de 0 & 4 mois
Découverture du portage dans le respect
de la physiologie du bébé et du porteur
(Se munir de son matériel de portage)
® [atelier des p'tits anges

%

A FLEUR DE PEAU

@ T0H A TIH

22 Parent enfant de 18 mois & 3 ans
Maquillage sensoriel parent/ enfant

(Apporter gant, serviette éponge et savon)
® \ime Nivon Art-thérapeute

Zaveil..
EVEIL MUSICAL

@ 10H A 10H45
L2 Parents enfants 0/3 ans

Exploration sonore en famille
avec le Lieu d’Accueil Enfant Parent
® Conservatoire de musique
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8.aveil...
RANDO POUSSETTES
@ 9H A 10H30

22 Familles

Venez prendre l'air et bouger

avec votre tout petit en poussette
® Service des sports Voiron

LA MINI LUDO
@ 9HA12H
22 Familles
Ludothéque ouverte aux moins de 3 ans
et leurs parents

Sans inscription
® [udothéque

ESPACE DETENTE DUO PARENT/ ENFANT
@ 9H A12H ET 14H A 16H30
22 Parent /enfant

Vivez 30 min hors du temps avec votre enfant

M

JE CRAQUE, MON ADO NE M'ECOUTE PAS
@ 19HA2H

22 Adultes

Conférence-débat animée

par une professionnelle
® Vime Baranger sophrologue

13.aveil.....

CONFECTION DE SERVIETTES
HYGIENIQUES LAVABLES

@ 14H ATTH

22 /i partir de 12 ans

Venez fabriquer vos serviettes hygiéniques
réutilisables (Possibilité de venir avec sa
machine a coudre)

Inscription aupres de zerodechet@

paysvoironnais.com
® Pays Voironnais

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
DES ENFANTS
@ 15H30 A 16H30
L2 Parent avec enfant de 547 ans

Partagez un moment de détente avec votre
enfant (Prévoir huile de massage, serviette
éponge, tenue confortable)

® ime Puget réflexologue plantaire

m
PERMANENCE JURIDIQUE DES DROITS
DES FEMMES ET DE LA FAMILLE

@ 8H30 A 12H
22 Tout public

Besoin de conseils, de renseignements,
venez rencontrer une juriste
® CIDFF

L’ADOLESCENCE EN SCENE
@ 10H A 12H
22 Parents

Venez vous mettre dans la peau de votre ado
a travers des scénettes en toute confidentialité
® Parol’Ecoute Jeunes

PERMANENCE ACCOMPAGNEMENT
A LA PARENTALITE

@ 14H A T7H

22 Parents

Une psychologue vous regoit 2 fois par mois
en individuel ou en couple, gratuitement pour

toute question liée a la parentalité
® \ime Collomb Alves psychologue

PLAY ROOM JEUX VIDEOS

@ 19H A 21

22 Parents - ados (a partir de 11 ans)
Venez vous défier entre parents et ados,
en présence d'un professionnel
® Fréquence école

v
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16 aveil .

SOPHROLOGIE PARENT ENFANT

@ 9H30 A 10H30 ET 11H A 12H
22 Parents enfants (6/12 ans)

Moment de partage créatif et ludique

(Prévoir une tenue confortable)
® \ime Lasherme sophrologue

19 .aveil.....
SPECTACLE : QUELLE FAMILLE !
@ 19H A 20H30

M Salle des fétes Voiron

22 Familles (enfants a partir de 7 ans)

Spectacle interactif autour de la parentalité
1€ par participant - Sur inscription

pass vaccinal éxigé
® Association les enfants phares

20_dveil....
SOPHRO CUISINE

@ T0H A 12H
22 /i partir de 7 ans, duo adulte / enfant

Voyage au coeur des 5 sens lors de la
création d'une tarte poire chocolat
® \ime Lasherme sophrologue

CONFERENCE : L'AUTORITE PARENTALE
@ 19H A 2H
22 Adultes

Deux professionnelles vous proposent des
apports et des échanges autour de l'autorité
parentale, ses évolutions...

® Psychologue clinicienne pour Enfance
et Famille d'adoption et juriste au CIDFF.

M
PERMANENCE MEDIATION FAMILIALE

@ 8H30 A12H - 13H30 A T7H
22 ramilles

Rupture, séparation, conflit au sein de la
famille... venez rencontrer un médiateur
pour vous accompagner

® Association Pacifique Airline

CONFERENCE : LA PARENTALITE CREATIVE
@ 19HA2H

22 Adultes

Venez échanger avec une consultante

en parentalité créative
9 \ime DARCHE CESSENS

22 aveil

SOIREE JEUX COOPERATIFS

@ 18HA2ZH

22 Familles (enfants a partir de 7 ans)
Familles joueuses ou non, rendez-vous
pour une soirée jeux coopératifs



